
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 26  vom 22.06. – 30.06.2024 

12. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Ijob 38,1.8-11 

2. Lesung 2 Kor 5,14-17 

Evangelium MK 4,35-41 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Schwestern, liebe Brüder,  

„Was seid ihr nur so feige! Habt ihr noch immer keinen Glau-

ben?“ So die deftige Wortwahl Jesu im griechischen Originaltext 

des heutigen Evangeliums. Eine schallende Ohrfeige für die 

Jünger, die engsten Begleiter Jesu wegen ihres scheinbar feh-

lenden Vertrauens zu Gott (siehe Kommentar Laacher Mess-

buch 2024, S. 642).  

Ich kenne diese spannende und dramatische Perikope noch aus 

Kindertagen. Auch in der Kunst ist sie oft dargestellt worden. 

Brausende Wellen und ein heftiger Sturm und der Meister gebie-

tet dem Einhalt. So möchte der Evangelist die Bedeutung Jesu 

und seine göttliche Vollmacht den Menschen nahebringen. In der 

Einheitsübersetzung ist der Ton wesentlich gemäßigter und 

liebevoller. Jesus fragt: „Warum habt ihr solche Angst?“ Und: 

„Wo ist euer Glaube?“  

Sturmzeiten kennen wir alle, denn ein geflügeltes Wort behaup-

tet, „dass das Leben kein ruhiger Fluss sei“. Und so erleben wir 

die Welt seit einigen Jahren immer mehr: Wir leben heute in 

Sturmzeiten. Weil die Pandemie uns Grenzen menschlicher 

Möglichkeiten und Ohnmacht aufgezeigt hat. Weil das Klima uns 

immer weiter zusetzt. Weil Regeln in der Politik, die uns vertraut 

waren, nicht mehr funktionieren. Weil durch Krieg und Terror der 

Frieden gebrochen und verloren scheint. Weil der menschliche 

Umgang oft egoistisch, rau und gewalttätig wird. Weil Freiheit, 

Respekt und Würde den Menschen vorenthalten werden. Weil in 

den Medien, besonders in den sozialen, Hetze und Abwertung 

an der Tagesordnung sind. Weil Angst und Orientierungslosig-

keit um sich greift. Weil wir nachhaltig reisen möchten und oft 

kaum noch von A nach B kommen. Weil die Probleme um die 

weltweite Migration kaum zu lösen sind. Weil Fakenews die 

Meinungsbildung manipulieren anstelle von Tatsachen und 

wissenschaftlichen Erkenntnissen. Weil bei der Europawahl 

deutlich geworden ist, dass nicht nur Europa, sondern auch 

unser Land tief gespalten ist und die Demokratie infrage gestellt 

wird. Weil rechtsradikales Denken zu nimmt. Weil unser Bil-

dungssystem in die Knie geht. Weil nie wieder jetzt ist. Ich sehe 

hinter all diesen Beispielen unruhige Zeiten, also Sturmzeiten. 

Die 80-er Jahre, in denen ich aufgewachsen bin, erscheinen mir 

auf einmal so ruhig und friedlich, obwohl es auch damals viele 

Herausforderungen in der Politik gab.   

Uns geht es vielleicht auch wie den Jüngern im Boot. Wir haben 

mit Stürmen zu tun, die anders sind als die, die wir kennen. 

Unsere Erfahrung mit Stürmen der Vergangenheit hilft uns nicht 

wirklich weiter. Das Wasser des Sees scheint sich kaum noch zu 

beruhigen. Das verunsichert und führt zu einem Gefühl des 

Kontrollverlustes.  

Im Evangelium suchen die Jünger bei Jesus Hilfe und sie kön-

nen sich auf ihn verlassen. Sie spüren, dass sie nicht allein sind. 

Der Ausspruch: „Wir sitzen alle im selben Boot“ ist eher negativ 

besetzt, wenn es darum geht, etwas Unangenehmes aushalten. 

Hier ist der Gedanke ins Positive verkehrt. Es ist zwar unange-

nehm und bedrohlich auf dem See, aber deshalb ist es gut, dass 

ER mit im Boot sitzt. Und so sitzt ER in unserem Leben immer 

neben uns im Boot. Was für ein Glück. Vertrauen wir IHM. 

Herzliche Grüße  

Ihr/Euer Pastor Thomas Pulger     

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Elfriede Körner, 90       St. Georg  Margarete Schweres, 90  Herz Jesu 

Renate Selchau, 83      St. Suitbert  Hans Jürgen Prinz, 85   St. Suitbert 

Anna Hedwig Lippek-Hildebrand, 83  St. Josef 

 

 

 

Sa 22.06. 

Gemeindefest in St. Georg 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
als junge Messe  
verst. Ehel. Kemperdiek 

   

   

12. Sonntag im Jahreskreis 23.06. 
Ijob 38,1.8–11,2 Kor 5,14–17, Ev: Mk 4,35–41 

Gemeindefest in St. Georg 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
LuV d. Fam. Pöhling 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaft St. Josef Essen Ruhrhalbinsel 
 

SWG verst. Christel Bendel 
SWG verst. Johann Dietz 
Verst. d. Fam. Karl Felz 
verst. Anna u. Johannes Brilo 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Maria Schmitz 
verst. Ehel. Edeltraud u. Johannes  
Fehlemann 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Ilse Seidel 
verst. Ehel. Johanna u.  
Johannes Huppertz 
verst. Ehel. Anna u. Anton Krzizek 
verst. Ehel. Alice u. Walter Krajczok u. 
verst. Sohn Erich 

   

   

Geburt des Hl. Johannes des Täufers 24.06. 
Jes 49,1-6, Apg 13,16.22-26, Ev: Lk, 1,57-66.80 

   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

   
 
 
 

 

Di 25.06. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   
 

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   

   

Mi 26.06. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

20:00  St. Barbara nächtliche Gebetswache  
der ACAT-Gruppe Byfang zum  
Internationalen Tag zur Unterstützung  
der Folteropfer 

   

   

Do 27.06. 
   

08:00  Städt. Grund-
schule Überruhr-
Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

08:30  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

Schulgottesdienst  
der Hinsbeckschule 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

   

Fr 28.06. 
   

08:00  ev. Pauluskirche 
Heisingen 

Schulgottesdienst  
der Georgschule 

   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

15:00  St. Suitbert Wort-Gottes-Feier der KiTa Suitbert 
   

   

Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 29.06. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

13. Sonntag im Jahreskreis 30.06. 
Weish 1,13-15; 2,23-24,2 Kor 8,7.9.13-15, Ev: Mk 5,21-43 

Kollekte: Hl. Vater - Peterspfennig für die Aufgaben der Weltkirche 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Manfred Singelmann 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Hans Zerkowski 
StM JG verst. Ehel. Johann u.  
Hedwig Muß 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Hildegard Urbaniak 
1. JG verst. Willi Drüke 
verst. Father Peter Byron 
verst. Hans Unteregge 
Verst. d. Fam. Unteregge u. Scheele 
LuV d. Fam. Gahr u. Küper 
verst. Elsbeth Drüke 
verst. Anneliese Drüke 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
   

11:30  St. Suitbert Familienmesse (Pfarrer Alter) 
mit Kinderkirche u. Kinderband 
 

JG verst. Heinz Hornung 
   

16:00  Herz Jesu Benefizkonzert & Requiem in Erinnerung 
an Professorin Maria Friesenhausen 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 25.06. Redaktionsschluss für die am 05.07. erscheinende Ausgabe 28 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

   

Mi 26.06.  

 15:00 Herzlich eingeladen wird zum Mittwochstreff 

im Dilldorfer Gemeindeheim, Marienheim, 

Rathgeberhof 5. Nach dem besinnlichen Be-

ginn gibt es bei Kaffee und Kuchen ein von den 

Teilnehmenden selbst gestaltetes abwechs-

lungsreiches Programm. Interessierte Damen 

und Herren sind herzlich willkommen. 

   

 20:00 Folteropfer. Sie werden bedroht, geschlagen, 

gefoltert und inhaftiert. Wegen ihrer Überzeu-

gungen, wegen ihrer politischen Ideen, wegen 

ihres Engagements für die Menschenrechte - 

wegen dem, was sie sind. Um sie zum Reden 

zu bringen. Um sie zum Schweigen zu bringen. 

Unterstützen Sie 10 dieser Folteropfer, deren 

Schicksale stellvertretend für Tausende stehen, 

indem Sie für eine Stunde Teil einer weltweiten 

ökumenischen Gebetskette werden. Jesus 

Christus ist selbst den Weg von Misshandlun-

gen und Folter bis hin zur Todesstrafe gegan-

gen. Durch seine Auferstehung signalisiert er 

allen, die Opfer von Willkür und Menschen-

rechtsverletzungen sind: Ich habe mit dem Tod 

zugleich das Unrecht, das Leiden, Folter und 

Schmerzen besiegt. Unter dem Thema „Das 

Leben hat den Tod besiegt – Christus sei 

Dank“ lädt die ACAT-Gruppe Essen-

Ruhrhalbinsel auch in diesem Jahr zur Nächt-

lichen Gebetswache ein. 

   

Do 27.06.  

 15:00
-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. 

Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine 

Spende für einen guten Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

Fr 28.06.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Bibel-

gesprächskreis in der Bücherei im Marienheim 

Dilldorf. 

   

So 30.06.  

 11:00-
13:00 

Kinderbücherflohmarkt vor der Bücherei St. 

Suitbert auf dem Kirchplatz Lesestoff für die 

Sommerferien steht bereit. Euer Büchereiteam  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


